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Pieciobdj Nowoczesny
Program rozwoju dyscypliny w latach 2022 - 2028

Wprowadzenie

Sport jest dziedzing zycia lezgcq na styku réznych pdl dziatalnosci. Jest statym elementem
wspotczesnej cywilizacji wyrastajgcym z naturalnych potrzeb cztowieka — aktywnosci rucho-
wej, rozwoju sprawnosci fizycznej, nabywanie umiejetnosci ruchowych oraz rywalizacji. W
wieku dzieciecym sprzyja prawidtowemu rozwojowi biologicznemu, a systematyczny trening
i udziat w zawodach sportowych ksztattuje ambicje, wytrwatos¢, odpornos¢ i systematycz-
nos$¢é. Sport zapobiega patologiom spoteczny, i jest jednym ze sposobdw spedzaniu czasu
wolnego. Sport wyczynowy ma za zadanie przygotowanie utalentowane osoby do uzyskiwa-
nia najwyzszych wynikéw w konkretnych dyscyplinach. Promocja panfistwa na arenie $wiato-
wej za posrednictwem sportu staje sie coraz bardziej wyrazna, szczegdlnie w naszej techno-
kratycznej rzeczywistosci, gdzie przekaz telewizyjny z wielkich imprez dociera do najdalszych
zakatkow Swiata. Jak widag, rola sportu jest ogromna i w przysztosci bedzie jeszcze wieksza.

Ogolne przestanie (Misja)

Podstawowym osrodkiem decyzyjnym regulujgcym funkcjonowanie systemu sportu jest pan-
stwo, ktére poprzez tworzenie prawa regulujgcego zasady uczestnictwa w sportowej dzia-
talnosci wptywa istotnie na rozwdj sportu w skali makro. Istotng role w tworzeniu sportu
odgrywajg jednak wtadze samorzgdowe, stowarzyszenia sportowe, szkoty, wojsko i inne
podmioty, tym samym takze nasz Zwigzek.

Ministerstwo Sportu i Turystyki, w Strategii Rozwoju Sportu okredlito jej gtowny cel: Aktyw-
ne i Sprawne Spoteczenstwo. Ten program zawiera trzy priorytety, z ktérych dwa: populary-
zacja sportu dla wszystkich oraz wzrost poziomu wynikéw sportowych sg fundamentami
strategii rozwoju i naszej dyscypliny. W roku 2012 (po Igrzyskach Olimpijskich w Londynie)
Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego przyjat i rozpoczat realizacje programu rozwoju
naszej dyscypliny na lata 2013 -2024. Ten program, po modyfikacjach wynikajgcych ze zmian
regulaminowych zapowiedzianych po |0 w Tokio, bedzie kontynuowany takze w latach na-
stepnych.

Ogodlne przestanie okreslilismy nastepujgco:

» celem naszego Zwiazku jest stworzenie takich warunkow, aby jak najwiecej osob upra-
wiato sport oraz wyszkolenie takich zawodnikéw, by mogli walczy¢ z najlepszymi na swie-
cie na najwazniejszych imprezach miedzynarodowych w kategoriach senioréw”.

Sposdb realizacji tego zamierzenia jest zawarty w naszym statucie :

,Zadaniem statutowym naszego Zwigzku jest organizacja wspotzawodnictwa, rozwdj i popu-
laryzacja piecioboju nowoczesnego, stworzenie wieloletniego planu szkoleniowego i jego
realizacja w celu przygotowania zawodnikéw do startu w najwazniejszych imprezach: Mi-
strzostwach Swiata i Igrzyskach Olimpijskich.

Ten zapis w naszym statucie jednoznacznie wyznacza priorytety, jakie nalezy bra¢ pod uwage
przy ustalaniu programu strategicznego dla takiej organizacji jak nasza. Pozycja dyscypliny w
krajowej strukturze sportowej, a co za tym idzie srodki finansowe przeznaczone na realizacje
zadan sportowych (przygotowania do imprez mistrzowskich) zalezg gtéwnie od tego, jakie
mozliwosci zdobywania dobrych miejsc i medali na Igrzyskach Olimpijskich majg nasi zawod-
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nicy. Ta pozycja wptywa nie tylko wysokos$é bezposredniego finansowania Zwigzku, ale
przenosi sie takze na nizsze szczeble, dajgc podstawy do rozwoju dyscypliny mierzonej :

1. poziomem sportowym na tle rywalizacji miedzynarodowej

2. liczbg klubéw, zawodnikdéw, treneréw, dziataczy
3. medialnoscia w spofeczenstwie

Ocena stanu aktualnego

Pieciobdj nowoczesny ma w Polsce wysoka pozycje. Budowat jg w latach siedemdzie-
sigtych i osiemdziesigtych, a ugruntowat w latach nastepnych. W ciggu 45 lat to znaczy: od
pierwszego medalu zdobytego przez J.G. Peciaka na Igrzyskach Olimpijskich w Montrealu w
roku 1976 Polacy zdobyli ich ponad 250. Ze wzgledu, ze w naszym sporcie liczba mozliwych
do zdobycia medali na Mistrzostwach Swiata i Europy jest niezbyt duza (w sumie 18 : 3 w
konkurencji indywidualnej, 3 w klasyfikacji druzynowej i 3 w sztafetach w kategorii mezczyzn
oraz kobiet) nasz dorobek nalezy uznac za znaczacy.

1. Osiggniecia sportowe w latach 2017 — 2021

W latach 2017 — 2021 reprezentanci Polski startowali we wszystkich zawodach Mi-
strzowskich : Igrzyskach Olimpijskich, Mtodziezowych Igrzyskach Olimpijskich, Mi-
strzostwach Swiata i Europy. Razem z medalem w sztafecie mieszanej na MIO w Bu-
enos Aires (Kamil Kasperczak)

. Reprezentanci Polski zdobyli 32 medale.

. Na zawodach mistrzowskich startowato 55 zawodnikéw
(28 kobiety i 27 mezczyzn).

J Medale zdobyto 26 zawodnikdow z 9 klubdéw

Ponizej tabela medalowa z podziatem na kategorie wiekowe:

Liczba zdobytych medali na M$ i ME - Razem 32 medali 2017 2018 - 2019 2020 2021 Razem
Senior ( 24 lata i starsi) 1 1 2
Miodziezowcy (19 -23 lata) 4 5 3 4 3 19
Juniorzy (16- 18 lat) 2 2 4
Juniorzy Miodsi (12- 15 lat) 2 2 3 7
Razem 5 9 5 4 9 32

Nasi reprezentanci najwiecej medali zdobyli w kategorii Mtodziezowej ( 19 -23 lata). Zdecy-
dowanie ponizej oczekiwan zaprezentowali startowali nasi zawodnicy w kategoriach senio-
row w ktérych zdobyli tylko 2 medale. Gtéwnym powodem byt fakt, ze zawodnicy szkoleni
stacjonarnie w Osrodku Szkolenia PZPNow po 10 w Rio de Janeiro zdecydowali sie na przygo-
towania w klubach macierzystych co skutkowato obnizeniem ich poziomu sportowego. To
dotyczyto : Oktawii Nowackiej, Natalii Hachulskiej, Jarostawa Swiderskiego, Remigiusza Goli-
sa ktérzy stanowili trzon grupy olimpijskiej do Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro.
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Oceniajac potencjat sportowy naszych zawodnikdw na poczatku przygotowan do 10 2024 i
2028 przydatne bedg ponizsze zestawienia:

e Zestawienie zawodnikéw ktdérzy w latach 2017 — 2021 zdobyli medale na MS i ME

Lp Klub Struktura szkolenia 2017 2018 2019 2020 2021
RTP "Victoria” Radom Mazowieckie
1 (Klimek Maciej (2003) 0SSM Warszawa X
Niedziatkowska Daria (2000) 0SSM Warszawa X
ST "PP CWKS "Legia" Warszawa Mazowieckie
Debska Katarzyna (2006) 0SSM Warszawa od 01.09 X
Gutkowski tukasz (1998) 0SSM Warszawa, OS PZPnow X X
2 Karbownik Malgorzata (2005) 0SSM Warszawa X
tawrynowicz Daniel (1997) 0SSM Warszawa, OS PZPnow X X X
Wierzba Michalina (2002) 0SSM Warszawa X X
Wierzba Wiktoria (1999) 0SSM Warszawa, OS PZPnow X
Wolska Pola (2005) 0SSM Warszawa X
3 UKS "48" Czestochowa
Myrda Paulina (2003) 0SSM Warszawa X X
4 UKS "Armexim Kapry" Pruszkéw
Kobecka Marta (1995) 0S PZPNow X X X
UKS "Dwojka" Tczew
5 iCiesielska Zofia (2004) 0SSM Warszawa X
Karolak Dominika (1998) 0SSM Warszawa, OS PZPnow X
UKS "G-8 Bielany" Warszawa
Gutkowski tukasz (1998) 0SSM Warszawa, OS PZPnow X
6 Paradowski Olaf (2003) 0SSM Warszawa X
Paradowski Oskar (1999) 0SSM Warszawa, OS PZPnow X X
Swiderski Jarostaw (1993) 0S PZPNow X
Kapala Adrianna (2003) 0SSM Warszawa X
7 UKS "Konstantynow tdz.
Pydyszewska Ewa {2002) 0SSM Drzonkow X
g LUKS "Zoliborz" Warszawa
Stasiak Sebastian (1994) X
ZKS Drzonkéw
Cybulski Cyprian (2002) 0SSM Drzonkow
Dominik Natalia (1998) 0SSM Drzonkow X X X
Jabtonski Michat (2004) 0SSM Drzonkow
Kasperczak Kamil (2000) 0SSM Drzonkow X X X X
9 PowroZnik I gor (2000) 0SSM Drzonkow
Pydyszewska Ewa (2002) 0SSM Drzonkow X X
Staskiewicz Szymon (1987) 0SSM Drzonkow X
Szczur Nela (2004) 0SSM Drzonkow X
Marcinkowska Maja (2005) 0SSM Drzonkow X

e Zestawienie wynikow indywidualnych na MS i ME (konkurencja olimpijska)
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Indywidualne lokaty zawodniczek startujacych na ME i MS w latach 2017 -2021

Zawodniczka

Rocznik

2017

ME

MS Mio

2018

ME

msS

i Elim| 16 4 2 24
1 Nowacka Oktawia St "PP CWKS Legia" Warszawa 1991 |sen
30 lat/33 lata Finat| 35 14 |35
5 Maliszewska Anna UKS "Zoliborz" Warszawa 1003 | sen LEHM 4 18 17 11 1s 10
28 lat/31 lat KS "Olimpia" Zielona Géra Finat| 22 |24 33 30 |26 20 22
u24 [Finat| 10 o
Kobecka Marta " - i -
3 e a2 1ot UKS "Kapry - Amexim" Pruszkéw | 1995 [__ Telim 22 29 13
Finat 14 | 1s
i U2z LEm 24
a K'emczynsz';algﬂtagda'e"a ZKS Drzonkéw 1996 Finat
u24 [Finat| 15
Elim 18 22| 13 | e
u22
Finat| 19 |21 16 24 | 27
Dominik Natalia . -
s o5 Iotn /26 1at ZKS Drzonkéw 1908 |u24|Finat| 1 13 7
Elim| 20
Sen
Finat 11
U2z LEm 24
Karolak Dominika UKS "Dwdjka" Tczew —
e 23 lata St "PP CWKS Legia® Warszawa | ~0o0 Finat 2]
u24 [Finat| 13
Elim| 18 |13
Y19 Mhinat| 28
na
, | sobotewska Aleksandra I 1999
22 lata Elim
u22
Finat| 29
Elim| o 14
u1io
Finat| 35
8 Wierzba Wiktoria UKS "Osemka" Sta rogard Gd. Elim 24 7 11
22 lata/25 lat St "PP CWKS Legia" Warszawa V22 ey 32 |30
u2a4 |Finat 19 °
Elim 20 24 17 11
vl |—
Finat 34 |36
s Ligeza Katarzyna 2KS Drronkéw 2000 | U2z | EIM 16 |24
21 lat/24 lata Finat 35
U24 |Finat 1s
Elim 21 |29
ule |-
Finat
10| Niedziatkowska Daria RTP "Victoria® Radom 2000 |uaz [EHM 7 | e
211at/24 lata Finat 16 | 23
U24 |Finat 16
Elim 12
ule |—
Finat 20 | 1s
11| Wysokinska Agnieszka UKS "G-8 Bielany Warszwa 2000 | uzz LE™ 19 |20 21
21 lat/24 lata ZKS Drzonkéw Finat
u24 |Finat 23
] Elim
12 Berent Marta UKS "Zoliborz" Warszawa 2001 |uiz
Finat| 10
Elim
u1iz7
Finat| 32
13 Bieniecka Natalia St"PP CWKS Legia" Warszawa | 2001
Elim 26
u1io
Finat
Elim
Uiz
Finat| 17
14 Dabrowska Julia WALLP lkzsliBerz 2001 |u1se [EH™ 19 19
ZKS Drzonkow Finat
U24 |Finat 20
i . Elim 22
15| Stoktosiriski Karolina ZKS Drzonkéw 2001 |uie
Finat
i Elim
16| tawrynowiczZuzanna UKS "Dwéjka" Tczew 2002 |uiz
Finat 30
Elim
17 Markowicz Paula UKS "G-8 Bielany Warszwa 2002 |uiz
Finat| 40
Elim
u17 |
Finat 10
R ED ° o
18 Pydyszewska Ewa UKS "Pigtka" Konstantynéw tdz 2002 Finat 25 30
19 lat/22 lat ZKS Drzonkéw Elirm 11| 21
u22
Finat 13
U24 |Finat 11
Elim 15 | 8
ule |—
Finat 18 |36
10 Wierzba Michalina UKS "Osemka" Starogard Gd. 2002 | uzz LB 13 | 23
19 lat/22 lata St "PP CWKS Legia" Warszawa Finat 21
U24 |Finat 14
Elim
Y17 Meinat 27
i na
20 Kapata Adrianna UKS "G-8 Bielany" Warszawa 2003
18 lat/21 lat Elim s
ule
Finat 29 | 28
N as Elim 4
21 Myrda Paulina _ UKs 48" Czestochowa 2003 |u17
18 lat/21 lat St "PP CWKS Legia" Warszawa Finat 1 20 |11
lesi ; Elim 12
22 Ciesielska Zofia UKS "Dwéjka" Tczew 2004 |u17 |—
17 lat/20 lat Finat 28 |29
Elim 3
23 Szczur Nela ZKS Drzonkéw 2004 |uiz
17 l1at/20 lat Finat 10 |6
_ - R Elim
oa Zdrzenicka Julia MKP Mysliborz 2004 |u17
17 lat/20 lat ZKS Drzonkow Finat 37
- " - - =T] 10 [ 11
25 Karbownik Matgorzata MKP Jedyr}ka toédz 2005 ul7 m
16 1at/19 lat St "PP CWKS Legia" Warszawa Finat 11 | 20
- - - " todz Elim 8 |10
26| Marcinkowska Maja MKP "Jedynka" £édz 2005 |u1z |EY
16 lat/19 lat ZKS Drzonkow Finat 20 | 25
Elim 13 |12
27 Wolska Pola St "PP CWKS Legia" Warszawa 2005 |uiz
16 l1at/19 lat Finat 12 | 1s
Elim a4 a4
28 Debska Katarzyna St "PP CWKS Legia" Warszawa 2006 |uiz
15 lat/18 lat Finat 8 |10
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Indywiduaine lokaty zawodnikéw startujacych na ME i MS w latach 2047 -2021

Zawodniczka : Rocznik
Staskiewic: Szymon Bim| 18 | 2 26 11
1 ZKs o ke 1987 |se
34 lata/37 lat FEmniew =" | Finat 26 3s
Swiders ki Jarost: Elim| 20 | © 29
2 | Swiderski larostaw UKS "G- Bielany” Wars zawa 1993 | sen
28 lay/31 lat Final 17 28
. uz4iFinal| 3
Stasiak Sebastian UKS “Zoliborz" Warszawa
3 1994 i 6 23 17 | 10 10
27 lat/30 lat KS “Olimpia® Ziddona Gora Seni
1s is | 27 13 1s
] ] o uza 18
4 Duki el s ki Maciej UKS "G- Bielany” Wars zawa 1995 24
26 lay/29 lat Sen
34
11 | 25 B
uzz
17 is | 35
_ | tawrynowicz Daniel UKS "Dwajka® Tezew —
= 24 lata/27 lat ST "PP CWKS Legia® Warszawa | o007 |H24 Finall 8 L 7
Elim | 22 20 | 17 | 14 27
Sen
Finat 32 32
- =ki Pawe Eli 24 27
G Dabrowski Pawel ZKS drzonkdw 1gs8 |uzz i
23 lata/26 lat Final
Elim| =& 1 1 12 | &
uzz
Final| 27 | 19 6 s | zat 3
Gutkows ki tukasz UKS "G-8 Bielany” Warszawa n
7 23 lata/26 lat ST "PP CWKS Legia” Warszawa | o0 223 Final] 23 L 2
Elim | 15 | 22 a 14
Sen
Finat| 26 32 | & 12 | 1a
e Eli 13
& Ly Fnne UKS "G-8 Bielany” Warszawa 1988 [uisi-—-
22 lata/25 lat Finat| 25
eI Ot Eli 14 | 15
g | Jaszczerski Michat UKS “Dwdjka® Tozew 1989 [uis -7
22 lata/25 lat Findd | 30
Bim| 22 | 22
uis
. Finat
1| Faradowski Oskar UKS "G-8 Bielany” Warszawa 1999 Elirm s a 26
22 lata/25 lat uzz
Finat 26 | 31 | 16
uza! Finat 14 10
; oD e Eli 26
13 |Jakubowski Sergiuss | | oo up g Bislany™ Warszawa zo00 fuisi-—-
21 lat/24 law Firad
Uil EimM 19 | 14
< Karnik Eryk T el [ -
12 h et e RTP “Victoria® Radom Finat 16
uz4! Final 17
Elim | 18 | 2 EEE
uis
Finat| 17 | 15 6
_ Uz LELIm 13 | 2o 3 G
13| Mesperczk Kamil ZKS drzonkdw 2000 Finat 27 s | 33
21 lat/24 lata
uzal Finat| 15 6 a
Elirm 11
Sen
Finat
Olejnik Filip . Elim 5
14 ZKs o K zo00 fuis
21 1ar/24 lata FEmnew Final 3s
Lo B 4 | 22
15 Powrainik Igor . -
15 o i ZKS drzonkdw 2000 Finat 14
uz4 ! Finat 32
Elirm 14
uis
Finat 31
Suliga Marcel
16 ZKs o ke 2000 i 3 10
21 lat/24 lata reankow U2z im
Finat 26 | 29
uz4! Final 28
Elirn
Y ina| 28
Machel Gerard in
17 ZKS Di ke 2001
20 1at/23 lata remnie Elirm 18
uis
Final
Elim
U1z
Finat| 14
i ez 5 Elirn 12 | 13
18 Rogowics: Jakub UKS "G-8 Bielany” Warszawa zo01 fuis
20 lat/23 lata Finat 23
Elirn 21
uzz
Final
Elirn
Y ine | 28
Szrmytke Jakub ) in
19 UKS “Zoliborz" Warszaws 2001
20 lat/23 lata olthars” WWarszawa Elirm 22
uis
Finat
P Elirn 22
20 el (= UKS "G-8 Bielany” Warszawa 2001 fuis
20 lat/23 lata Final
Elirm
U1z
Finat 23
Cybulski Cyprian . Elirm 1s
21 ZKs o K 2002 |uis
19 lat/22 lata reankow Finat
Elirm 25
uzz
Elirm
U et 30
i chale S in
22| Michalczyk Bartosz | e v g mielany™ Wars zawa 2002
19 lat/22 lata Elirm 26
uis
Fi rat
: olek Pi Eli 4
23 Zialek Biate UKS “Dwdjka® Tozew zo03 fuizi
18 lat/21 lat Final as a | 1a
Elirm
U1z
Fi mat 31 aa
; aciej i 11 | 10
24 Klirnek Maci e RTP "Victaria” Radom 2003 |uisi—T
18 la/21 lat Finat 7 |12
Elirn 21 ! 13
uzz
Finat 27
Elirm 10
Y17 Einat 20 | 13
Paradowski Olaf in
25 UKS "G-8 Bielany” Warszawa 2003
18 lat/21 lat v Elirm 15 | 26
uis
Finat
Elirn 11
U i 29
26| fablonski Michal MEKP Myslibarz 2004 in
17 lat/20 lat ZKS Drzonkow Lo Eim 14 | 18
Finat 14
: =ki lg Elirm 13 | 20
27 Radomyski lgor ST "PP CWEKS Legia” Warszawa | 2006 |U17
15 lat/18 lat Finat 24 | 30
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Kluby, zawodnicy, trenerzy, sedziowie

Lp|Kategoria Opis 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

1 Kluby zarejestrowane 41 45
-_--__-
2 Liczba licencji zawodniczych (ogétem) 649 765 786 882 1422
Mtodzik ( do 11 lat) 348 485 523 532 1028
Junior Miodszy (12 - 15 |at) 254 229 216 295 289
Junior (16 -18 lat) 22 29 22 22 69
Mtodziezowiec (19 - 23 lata) 16 15 16 24 23

Senior ( 24 lata i starsi

Liczba licencji Treneréw i Instruktoréw (Ogétem)

Treneréw 86 88 88 87 93
Instruktoréw 64 67 69 67 74
Liczba Sedziéw (Ogdtem)
Klasy Miedzynarodowej 15 15 15 17 17
Klasy Krajowej 136 145 151 151 172
Kobiet 32 32 37 45 40
Mezczyzn 42 35 38 50 41
Senior ( 24 latai starsi) 8 6 7 7 9
Kobiet 3 3 3 3 4
Mezczyzn 5 3 4 4 5
Miodziezowcy (19 -23 lata) 14 13 17 22 16
Kobiet 5 6 7 10 8
Mezczyzn 9 7 10 12 8
Juniorzy (16 - 18 lat) 19 21 20 17 26
Kobiet 8 8 11 8 11
Mezczyzn 11 13 9 9 15
Juniorzy Miodsi (12 - 15 lat) 33 27 31 49 30
16 15 16 24 17

17 12 15 25 13

6 Zilu Wojewédztw w Kadrze Narodowej

7 Zilu Klubéw w Kadrze Narodowej

Organizacja Szkolenia Stacjonarnego PZPNow

Pieciobdj Nowoczesny jest sportem olimpijskim i ten fakt determinuje poczynania Zwigzku.
Jednym z podstawowych zadan jest stworzenie wieloletniego planu szkoleniowego oraz jego
realizacja w celu przygotowania zawodnikéw do startu w najwazniejszych imprezach: Mi-
strzostwach Swiata i Igrzyskach Olimpijskich.

Pozycja dyscypliny w krajowej strukturze sportowej, a co za tym idzie srodki finansowe prze-
znaczone na realizacje zadan sportowych (przygotowania do imprez mistrzowskich) zalezy
gtéwnie od tego, jakie mozliwosci zdobywania dobrych miejsc i medali na Igrzyskach Olimpij-
skich majg nasi zawodnicy.

Na Igrzyskach Olimpijskich pieciobdj nowoczesny ma do zdobycia tylko 2 komplety medali
(indywidualnie w kategorii kobiet i mezczyzn) i 32 punkty (moze startowa¢ maksymalnie 2
kobiety i 2 mezczyzn). Trudno poréwnywaé nasz sport z innymi dyscyplinami, ktére majg
tych mozliwosci zdecydowanie wiecej (ptywanie, lekka atletyka ponad 40 kompletéw meda-
li), ale biorgc pod uwage parametr: liczba zdobytych punktéw/liczbe konkurencji na prze-
strzeni ostatnich 30 lat nasz sport jest w czotdwce. To pokazuje wiarygodnos¢ dyscypliny w
kontekscie przygotowan do Igrzysk Olimpijskich.
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Przygotowania olimpijskie muszg mie¢ charakter ciggtej, wieloletniej pracy organizacyjnej w
oparciu o kluby sportowe, kadre wojewddzka, szkoty mistrzostwa sportowego, kadre naro-
dowa junioréw i senioréw. Srodki finansowe musza byé skierowane tam, gdzie system szko-
lenia, prace organizacyjne i wyniki sportowe moga przynies¢ najwieksze efekty.

Konstruujgc program dtugofalowego szkolenia trzeba konsekwentnie przestrzegac nie tylko
praw rzadzacych treningiem, lecz takze wszelkich zasad dotyczacych rozwoju, zdrowia,
ksztatcenia i wychowania. Najwazniejszym atutem tego programu jest fakt, ze w sposob czy-
telny ukazuje droge sportowg zawodnikéw od wieku dzieciecego az do wieku dojrzatego.
PZPNow od wielu lat prowadzi 3 Osrodki Szkolenia Grupowego: OSSM w Drzonkowie,
OSSM w Warszawie i Osrodek Szkolenia PZPNow w Warszawie.

Schemat organizacyjno-sportowy wyglada nastepujaco.

powyzej 19 Osrodek Szkolenia PZPNow G

(matura) Warszawa

t 4 -

BY
Do lat 19 OSSM Warszawa ] [ OSSM Drzon- ] H

2-boj
3-boj
4-boj
5-boj

do lat 15 4 ‘

Kluby i UKS -y
2-béj i 3-boj

OSSM Drzonkdw: Parcour, kryta ujezdzalnia, 8 koni/ sitownia/odnowa biologiczna/sala
szemiercza - 8 plansz/strzelnica 14 stanowisk, 15 pistoletéw laserowych/ptywalnia 25 i 50
m. Koszty obiektow pokrywa ZKS Drzonkéw. Zawodnicy mieszkajg w bursie prowadzonym
przez klub ZKS Drzonkdw, ktdra finasuje Starostwo

OSSM Warszawa: Parcour, kryta ujezdzalnia, 8 koni/ stadion tartanowy 200 m/ sala szer-
miercza - 5 plansz/ strzelnica 14 stanowisk, 15 pistoletéw laserowych/ ptywalnia 6 toréw.
Zawodnicy mieszkajg w internacie przy ul. Lindego 20. Wszelkie koszty pokrywa PZPNow.

OS PZPNow: Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego prowadzi od wielu lat (powstat w ro-
ku 2001) stacjonarny Osrodek Szkolenia PZPNow zwany dalej ,Osrodkiem” , ktory korzysta
z infrastruktury w Warszawie (AWF, Kozielska 4a) oraz tomiankach (Integracyjne Centrum
Dydaktyczni Sportowe ul. Staszica 1)

Struktura ta ma zadanie prowadzenia szkolenia dla najlepszych zawodnikéw kadry naro-
dowej w formie stacjonarnej, umozliwiajac im skuteczne taczenia ich zajeé pozasporto-
wych (nauka w szkotach ponad-licealnych lub na wyiszych uczelniach ) z treningiem, ja-
kiemu musi sie podda¢ zawodnik pragnacy osigga¢ wyniki na poziomie Swiatowym. Ze
wzgledu na poniesione koszty (wyzywienie, zakwaterowanie, sprzet), przynaleznos¢ do
Osrodka jest przywilejem i jest zarezerwowana tylko dla zawodnikéw kadr narodowych se-
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nioréw i mtodziezowcdw, deklarujagcych w sposob jednoznaczny gotowosé podjecia trenin-
gU majgcego na celu osiggniecia poziomu Swiatowego.

Inicjatywa powstania takiej formy szkolenia powstata po uwaznej i szczegétowej analizie sy-
tuacji w wiodacych klubach, oczekiwan zwigzanych z naszym sportem oraz przyczyn zakon-
czenia karier sportowych wielu utalentowanych zawodnikéw w wieku 19-21 lat.

Obiekty:
e Zakwaterowanie i wyzywienie [ CDS tomianki (4 pokoje)
Zawodnicy otrzymuja dziennie dofinansowanie w kwocie 30 zt/dziennie x 5 razy w ty-
godniu, ktére moga realizowaé w stotéwce ICDS lub w Relaksie na AWF

e Ptywalnia ICDS tomianki5 x w tygodniu 06.00 -8.00

e Sala szermiercza ICDiS tomianki 6 x w tygodniu 16.00-19.00

e Strzelanie ICDiS tomianki codziennie, obiekt do naszej dyspozycji
e Jazda Konna ul. Kozielska 4a codziennie, obiekt do naszej dyspozyciji

Trenerzy: (trenerzy Kadry Narodowej) — w zakresie ich obowigzkéw jest prowadzenie co-
dziennych treningdw w Osrodku i akcjach wyjazdowych (Trener

e Trener- koordynator OS PZPNow Patrycja Masternak

e Jazdakonna Andrzej Z6tkiewski

e Szermierka Jamrozik Artur, Kope¢ Stawomir

e Trener strzelania &combainu Patrycja Masternak

e Trener Ptywania i Biegu Marcin Sfoma

e lekarz Krzysztof Osman

e QOpieka fizjoterapeutyczna w oparciu o BodyMove, koordynowana przez lekarza PZP-
Now.

W latach 2017 -2021 w 2 OSSM-ach szkolonych byto 70 zawodnikéw. Tylko w 5 przypad-
kach zawodnicy nie nalezeli do Kadry Narodowej. Byto to spowodowane najczesciej dtuga
kontuzjg, ktéra nie pozwalata wystartowa¢ zawodnikowi w zawodach i spetni¢ kryteria
przynaleznos$ci do kadry narodowej.

Nabor do OSSM-6w jest prowadzony z catej Polski. Wybijajgcy zawodnicy startujgcy we
wspotzawodnictwie do lat 15 ( 2-bdj nowoczesny i 3-bdj nowoczesny) majg mozliwos¢ kon-
tynuowania kariery w piecioboju nowoczesnym w OSSM-ach w Drzonkowie lub Warszawie
(po akceptacji Zwigzku). Wybor miejsca zalezy od zawodnika.

W ciggu pieciu lat w OSSM-ach szkolili sie zawodnicy z 15 klubéw z 6 wojewddztw
(ponizej zestawienie w latach 2017 -2021)

Dane dotyczace uczestnictwa zawodnikow OSSM -6w w kadrze narodowej Junioréw oraz
ich udziat w kadrze senioréw sg przedstawione w tabeli 1 i tabeli

W OSSM — ach trenujg najlepsi zawodnicy, czego dowodem jest fakt ze na 55 reprezentan-
téw Polski na ME i MS w latach 2017 — 2021 tylko 6 zawodnikéw nie byto szkolonych w
0OSSM-ach, chociaz kazdy z nich miat taka propozycje.
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Lista reprezentantéw Polski na Mistrzostwa Swiata i Europy
w latach 2017 -2021

Plec Lp Uczestnik Rocznik 0SSM OSPZPNow | 2017 | 2018 | 2019 : 2020 ; 2021
1 {Nowacka Oktawia 1991 | OSSM Warszawa tak X X X
2 iMaliszewska Anna 1993 0OSSM Drzonkow X X X X
3 iKobecka Marta 1995 tak X X X X
4 iKlemczynska Magdalena 1996 | OSSM Drzonkow X
5 i{Dominik Natalia 1598 0OSSM Drzonkow X X X X
6 iKarolak Dominika 1998 | OS5M Warszawa tak X X
7 iSobolewska Aleksandra 1599 0OSSM Drzonkow X
8 iWierzba Wiktoria 1999 | OSSM Warszawa tak X X X X
9 iWierzba Michalina 1999 | OSSM Warszawa X
10 iligeza Katarzyna 2000 | OSSM Drzonkdow tak X X X
11 iNiedziatkowska Daria 2000 | OSSM Warszawa tak X X X X
12 iWysokinska Agnieszka 2000 | OSSM Warszawa X X X X
13 |Berent Marta 2001 X

Kobiety 14 iDgbrowska Julia 2001 | OSSM Drzonkow X X X

15 iStoktosinski Karolina 2001 0SSM Drzonkow X
16 iBieniecka Natalia 2001 | OSSM Warszawa X X
17 itawrynowicz Zuzanna 2002 | OSSM Warszawa X
18 iPydyszewska Ewa 2002 | OSSM Drzonkow X X X X
19 iMarkowicz Paula 2002 | OSSM Warszawa X
20 {Kapata Adrianna 2003 | OSSM Warszawa X X
21 {Myrda Paulina 2003 | OSSM Warszawa X X
22 (Ciesielska Zofia 2004 | OSSM Warszawa X
23 iSzczur Nela 2004 | OSSM Drzonkow X
24 iZdrzenicka Julia 2004 | OSSM Drzonkow X
25 {Karbownik Matgorzata 2005 | OSSM Warszawa X
26 {Wolska Pola 2005 | OSSM Warszawa X
27 iMarcinkows ka Maja 2005 | OSSM Drzonkow X
28 {Debska Katarzyna 2006 od 01.09.2021 X
29 {Staskiewicz Szymon 1987 | OSSM Drzonkow X X X
30 {Swiderski Jarostaw 1993 tak X X X
31 iStasiak Sebastian 1994 X X X X
32 {Dukielski Maciej 1995 | OSSM Warszawa tak X X
33 {tawrynowicz Daniel 1997 | OS5M Warszawa tak X X X X X
34 {Dabrowski Pawet 1998 X X
35 {Gutkowski tukasz 1998 | OS5M Warszawa tak X X X X X
36 {Adach Pawet 1999 | OSSM Warszawa X
37 {Paradowski Oskar 1999 | OSSM Warszawa tak X X X
38 {Jaszczerski Michat 1999 | OS5M Warszawa X
39 {Jakubowski Sergiusz 2000 | OSSM Warszawa X
40 {Kasperczak Kamil 2000 | OSSM Drzonkow X X X X X
41 Karnik Eryk 2000 | OSSM Warszawa tak X X

Mezczyzni | 42 {Suliga Marcel 2000 | OSSM Drzonkdw tak X X
43 {Powroznik lgor 2000 | OSSM Drzonkow X X
44 {0lejnik Filip 2000 | OSSM Drzonkow X
45 {Machel Gerard 2001 0OSSM Drzonkow X X
46 {Rogowicz Jakub 2001 | OSSM Warszawa tak X X X
47 i\Woijcik Igor 2001 | OSSM Warszawa X
48 {Szmytke Jakub 2001 X X
49 {Cybulski Cyprian 2002 | OSSM Drzonkdw X X X
50 {Michalczyk Bartosz 2002 | OSSM Warszawa X X
51 {Klimek Maciej 2003 | OSSM Warszawa X X X
52 {Paradowski Olaf 2003 | OSSM Warszawa X X
53 {Ziotek Piotr 2003 | OSSM Warszawa X X
54 iJabtonski Michat 2004 | OSSM Warszawa X X
55 {Radomyski lgor 2005 od 01.09.2021 X
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Oceniajac strukture szkolenie, mozna ze wypracowali§my system, ktory jest skuteczny.
Osrodki szkolenia centralnego : OSSM-y w tomiankach i Drzonkowie potaczone z Osrod-
kiem Szkolenia PZPNow w Warszawie to dobra oferta dla najzdolniejszych zawodnikéw,
marzacych o medalach olimpijskich. Wszyscy nasi olimpijczycy, mistrzowie Swiata i Europy
Seniorow trenowali w takim systemie. Podobne systemy sg w krajach, ktore tradycyjnie
wiodg prym : w Rosji, na Wegrzech, Litwie, Ukrainie, Wielkiej Brytanii, we Wtoszech i USA.
W tym czteroleciu, bardziej niz poprzednio uwzglednialiSmy szkolenie klubowe. Czasami
wynikato to z warunkéw od nas niezaleznych (studia, rodzina) ale czesto byly to ambicje
trenerow klubowych.

W Polsce nie ma systemowego, dtugoletniego rozwigzania przygotowan do Igrzysk Olim-
pijskich. Jest, wg mnie, dobry model sportu mtodziezowego z SMS-ami, OSSM-ami, ale te
rozwigzania dotyczg mtodych ludzi do lat 19.

Powstaty grupy akademickie, wojskowe, ale one czesto s3 stabo zwigzane ze zwigzkami
sportowymi, ktore w sumie sg odpowiedzialne i rozliczane za wyniki na Igrzyskach Olimpij-
skich.

Oczywiscie Zwigzki merytorycznie majg kontrolowac dziatalnos¢ i probujg to robic, ale tak
naprawde kontroluje ten kto rozdysponowuje srodki finansowe. Podobnie jak kierowanie
zawodnikéw do grup wojskowych. Na swiecie jest to najwazniejszy sponsor dla zawodni-
kow, ktorzy przygotowuja sie do Igrzysk a u nas nie jest to w zaden sposdb systemowo
uporzagdkowane. Zalezy tylko od woli ludzi po stronie Ministerstwa Obrony, a nie jest to
zawsze wola dobra.

Pozwolitem sobie na potraktowanie tego tematu troche szerzej, bo mysle, ze mamy w Pol-
sce juz teraz warunki, aby w krotkim czasie stworzy¢ podstawe do tego, by Igrzyska Olim-
pijskie dla Polski byty takie jak oczekujemy.

Co wiec byto zte w naszym $rodowisku — dotyczy piecioboju nowoczesnego:

e to, ze cze$¢ klubdéw przeceniajg swoje mozliwosci (logistyczne i trenerskie) szkole-
nia zawodnikdéw majacych osiggnac poziom Swiatowy. Nie zgadzajg sie na przejscie
ich zawodnikow do Osrodkow i efektem jest to, ze zawodnicy 19/20-letni sg stabo
wyszkoleni technicznie w szermierce i jezdzie konnej co skutkuje ze zbyt wczesnie
konicza kariery sportowej. Popieramy dziatania klubéw, ale ich skutecznos¢ w kon-
frontacji ze swiatem jest mata. Kluby nie posiadajg odpowiednich srodkéw finanso-
wych i dlatego, aby przezy¢, prowadzg dziatalnos¢ rekreacyjng ,a nie sportowa ze
szkoda dla wyczynowego szkolenia.

e to, ze nie ma porozumienia na poziomie Ministerstwa Obrony i MSIT w sprawie prio-
rytetéw dla zawodnikéw bedacych w grupach wojskowych tak jak to jest w wielu in-
nych krajach, gdzie start na Igrzyskach jest najwazniejszy. Powoduje to niepotrzebne
napiecia w przypadku kolizji termindw, co stawia zawodnikéw w bardzo trudnej sy-

tuacji.
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e to, ze zawodnicy — seniorzy, po zakoniczeniu studidow, decydujac sie na przygotowania
do Igrzysk i nie bedacy w grupie Wojskowej nie majg gwarancji zabezpieczenia so-
cjalnego. Stypendium jest przyznawane na rok, a w naszym sporcie rokroczne pla-
sowanie sie w pierwszej ésemce na MS i ME jest bardzo trudne. To powoduje, ze
wielu zawodnikéw w wieku 24/25 lat koriczy kariere sportowa.

e to, ze zawodnicy po osiggnieciu wysokiego poziomu sportowego szkolgc sie w struk-
turach szkolenia stacjonarnego PZPNow i majgc zabezpieczenie finansowe poprzez
kontrakt z Wojskiem rezygnuja z systematycznego treningu w dotychczasowym re-

zymie, co skutkuje drastycznym obnizeniem poziomu sportowego.

Trendy rozwojowe piecioboju howoczesnego

Pieciobdj nowoczesny jest dyscyplina olimpijska od prawie 100 lat. W ostatnich latach regu-
laminy rozgrywania konkurencji zmienity sie diametralnie. Rozgrywany jest w ciggu jednego
dnia, nastgpita zmiana broni z pistoletu ogniowego na pneumatyczny. To pozwolito naszemu
sportowi wejs¢ do szkét. Wprowadzono sztafety, ktdre by¢ moze beda rozgrywane w trakcie
Igrzysk Olimpijskich w Londynie. Na catym Swiecie istnieje silny trend uczynienia wieloboju:
ptywania i biegu, konkurencji bazowej dla innych dyscyplin. Tak tez prébujemy i my tak zro-
bi¢ : z jednej strony sport dla wszystkich dzieci w 2 lub 3 dyscyplinach, a z drugiej Olimpij-
czycy, ktérzy dla tych poczatkujgcych powinni byé wzorami pracowitosci, wytrwatosci i suk-
cesu. Po lgrzyskach Olimpijskich w Tokio zasygnalizowano ze czekajg nas nowe zmiany, ktére
nastgpig po 10 2024 — na miejsce Jazdy konnej (bardzo droga i loteryjna dyscyplina) pod ko-
niec 2022 zostanie wybrana inna dyscyplina. Wierzymy, ze po tych zmianach, w ciggu 12-16
pieciobdj nowoczesny bedzie jednym z bardziej atrakcyjnych sportow.
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Program rozwoju Piecioboju Nowoczesnego na lata 2022 — 2028

Proponowany program rozwoju Piecioboju Nowoczesnego dotyczy on trzech obszaréw

dziatania:

e Sport wyczynowy

e Sport miodziezowy i dzieciecy

e Popularyzacja sportu w celu uzyskania duzego zapotrzebowania spotecznego na nasza
dyscypline

Te trzy filary sg ze sobg Scisle powigzane. Zaniedbania w ktérejs ze stref dziatania w przy-
sztosci powoduje ktopoty finansowe i kadrowe co jest najczestszym powodem upadku dys-

cypliny.

W sposob syntetyczny, uwzgledniajgc priorytety, nasz program mozna opisac nastepujgco:

1. Zdobywaé medale na Igrzyskach Olimpijskich i Mistrzostwach Swiata Senioréw, co
powinno by wizytdwka, szyldem dyscypliny

2. Udoskonali¢ struktury szkolenia mtodziezowego majgcego na celu w sposdb ptynny
zasilanie Kadry Olimpijskiej zawodnikami o wysokim poziomie sportowym

3. Stworzy¢ mechanizmy majgce na celu wzrost zainteresowania dyscypling, biorgc pod
uwage zmiany socjologiczne, gospodarcze w naszym kraju oraz potencjat jaki lezy w
bardzo atrakcyjnej konkurencji dla dzieci mtodziezy jaka jest potgczony bieg ze strze-
laniem z pistoletéw laserowych ( tzw Laser@Run — L&R)

Priorytety:

1. lgrzyska Olimpijskie 2024 (Paryz) - 4 zawodnikéw i 1 lub 2 miejsca w dsemce, a
najlepiej medal.

2004 Ateny/4 zawodnikow 6 m - Czwojdzinska S, 10 m — 4 Boenisz P
30 m — Stefanek A, 32 m— Horbacz M
2008 Pekin/4 zawodnikéw 5 m Boenisz P, 13 m - Horbacz M
17 m - Czwojdzinska S, 26 m - Majewski B
2012 Londyn/3 zawodnikéw 13 m Czwojdzinska S, 19 m Woéjcik K

24 m - Staskiewicz

2016 Rio de Janeiro/3 zawodnikow 3 m Nowacka Oktawia, 18 m Maliszewska A
27 m Staskiewicz Sz

2021 Tokio/zawodnikéw 12 m Gutkowski t, 13 - Stasiak S
20 - Maliszewska A

Osoby wyrdznione byly szkolone stacjonarnie w OS Warszawa
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Grupa zawodnikdw pretendujacych do 10 2024

Meiczyzni
Lp | Zawodnik Wiek | Aktualnie | Paryz Wojsko Klub Szkolenie Stacjonarne
2024

1 Staskiewicz 1987 | 34lata 37 lat Kontrakt | ZKS Drzonkéw Klub

Szymon
2 Swiderski  Jaro- | 1993 | 28 lat 31 lat Kontrakt | UKS ,G-8” Bielany Klub, zrezygnowat w roku 2019 ze szko-

staw lenia w OS Warszawa
3 Stasiak Sebastian 1994 | 27 lat 30 lat Kontrakt KS ,,Olimpia” Zielo- | Klub

na Gora

4 Dukielski Maciej 1995 | 26 lat 29 lat UKS ,,G-8” Bielany OS Warszawa
5 tawrynowicz 1997 | 24 lata 27 lat Kontrakt | ST Legia Warszawa OS Warszawa

Daniel
6 Gutkowski Daniel | 1998 | 23 lata 26 lat Kontrakt | ST Legia Warszawa OS Warszawa
7 Kasperczak Kamil | 2000 | 21 lat 24 lata ZKS Drzonkow Klub
8 Klimek Maciej 2003 | 18lat 21 lat RTP ,Victoria” | OSSM Warszawa

Radom
Kobiety
Lp Zawodnik Wiek Aktualnie Paryz Wojsko Klub Szkolenie Stacjonarne
2024
1 Nowacka Oktawia 1991 30 lat 33 lata Kontrakt ST Legia Warszawa Klub/ Hybryda bo w to-
miankach
2 Hachulska Natalia 1992 31 lat 34 lata Kontrakt UKS Zoliborz Warszawa | Klub
3 Maliszewska Anna 1993 28 lat 31 lat Kontrakt KS ,Olimpia” Zielona | Klub
Gora

4 Dominiak Natalia 1998 23 lata 26 lat Kontrakt ZKS Drzonkéw Klub
5 Wierzba Wiktoria 1999 22 lata 25 lat ST Legia Warszawa OS Warszawa
6 Niedziatkowska Daria 2000 21 lat 24 lata RTP ,Victoria” Radom OS Warszawa
7 Pydyszewska Ewa 2002 19 lat 22 lata ZKS Drzonkéw OSSM Drzonkow
8 Kapata Ada 2003 18 lat 21 lat UKS ,,G-8” Bielany OSSM Warszawa
9 Myrda Paulina 2003 18 lat 21 lat ST Legia Warszawa OSSM Warszawa
10 Szczur Nela 2004 17 lat 21 lat ZKS Drzonkéw OSSM Drzonkow

2. Podpisanie umowy o wspdtpracy z Ministerstwem Obrony regulujacym obowiazki
i system oceny sportowcow — zotnierzy w kontekscie przygotowan do Igrzysk Olim-
pijskich w mysl ponizszych wskazan:

Cel: Stworzenie szeroko pojetej ptaszczyzny (program, logistyka, motywacja) obej-
mujacej specjalistyczng dziatalnos¢ sportowg oraz zabezpieczenie ekonomiczne na
bazie ktérej bedzie mozna wyszkoli¢ zawodnikéw — olimpijczykdw, ktérzy realnie be-
da mieli mozliwos¢ zdobycia medalu na igrzyskach olimpijskich w roku 2024, 2028,
2032. Taki poziom gwarantuje takze medale na najwazniejszych imprezach wojsko-
wych: Mistrzostwach Swiata i Igrzyskach Wojskowych

Partnerzy i ich role:
Wojsko: zabezpieczenie ekonomiczne dla wybranych zawodnikéw potaczone z
okresowym monitorowaniem zawodnikdw w zakresie realizacji planow szko
leniowych oraz ich poziomu sportowego.
Zwigzek: przygotowanie programu szkoleniowego oraz jego realizacja w za
kresie szkolenia

e Stacjonarnego ( Osrodek Szkolenia PZPNow)
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e Centralnego (zgrupowania szkoleniowe, sprawdziany, zawody krajowe, zagra-
niczne, badania lekarskie i diagnostyczne)

Wspolne dziatania operacyjne partnerow:

e Kwalifikacja do grup wojskowych przy udziale Zwigzku (lista proponowanych
zawodnikdéw + merytoryczna opinia sportowa)

e Przyjecie wspdlnego programu szkolenia obejmujgcego przygotowania do 10
oraz do imprez wojskowych.

e Wymiana sprawozdawczosci z realizacji szkolenia (w cyklu miesiecznym) po-
miedzy partnerami.

e Szczegdétowa Indywidualna analiza roczna z efektéw szkolenia (do konca listo-
pada)

3. Poprawienie jakosci szkolenia w strukturach centralnych PZPNow
e (OSSM Warszawa
e (OSSM Drzonkow
e OS PZPnow — Warszawa.
Indywidualne umowy uczestnictwa w strukturach, jasne deklaracje — przygotowania
do 10 w Paryzu i w roku 2024, 2028 oraz przygotowania do MIO w roku 2026

4. Rozwdj Piecioboju Nowoczesnego poprzez rozwdj L&R w terenie
+ Dostosowanie regulamindw WSM do L&R
+ Programy wyposazenia w tarcze i pistolety naszych klubéw (do treningu, nie
do zawoddw)
+ Cykl zawoddéw L&R jako zawody sportu powszechnego

5. Rozwdj Piecioboju Nowoczesnego poprzez organizacje imprez sportowe
+ Europejskie Igrzyska Olimpijskie w 2023
£ Mistrzostwa Swiata i Europy w roku 2022
+ Obchody 100 lecia Piecioboju Nowoczesnego w Polsce w roku 2026
+ Coroczne imprezy miedzynarodowe w Polsce: ME U24, Nadzieje Olimpijskie,
Zawody krajowe, Mistrzostwa Polski w obsadzie miedzynarodowej

Celem tego programu jest:

e Przygotowanie reprezentacji do udziatu w Igrzyskach Olimpijskich 2024 i 2028
e Budowa podstaw dla reprezentacji na Igrzyska Olimpijskie 2032

ZALOZENIA:

Zaktadajac, ze udziat w Igrzyskach Olimpijskich bedzie poprzedzony kwalifikacjami; w roku
przedolimpijskim powinnismy dysponowaé grupa 5-6 zawodnikéw/czek majgcych realne
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szanse na uplasowanie sie w zawodach kategorii ,,A” (Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa
Europy) na miejscach od 1 do 16.

Pragnac zrealizowac powyzsze zamierzenie nalezy tak zorganizowad proces szkoleniowy, by
zawodnicy mogli trenowaé 6 - 7 godzin dziennie, zdobywac¢ wyksztatcenie oraz dysponowac
czasem niezbednym do odnowy Nalezy wybra¢ odpowiednich zawodnikdéw i treneréw. Na-
lezy stworzy¢ zaplecze ekonomiczne dla najlepszych zawodnikéw (stypendia sportowe,
umowy sponsorskie) oraz zacie$ni¢ wspotprace z Ministerstwem Obrony (Wojskowa Grupa
Sportowa).

REALIZACJA:

Realizacja programu musi by¢ dziataniem priorytetowym dla Zwigzku. Podziat struktur szko-

leniowych oraz ich rola powinna by¢ nastepujaca:

Sport mtodziezowy (do 15 lat) Dwubdj i trojbdj nowoczesny. ( Kluby sportowe i UKS-y)
Szkolenie podstawowe w ptywaniu, biegu i strzelaniu.
Dziatalnos¢ finansowana poprzez samorzady. Kluby po-
winny prowadzi¢ dziatalno$¢ ustugowq w zakresie kultu-
ry fizycznej dla srodowiska, oferujgc rézne programy
sportowe bazujgce na ptywaniu i biegu, np.: dwubdj +
jazda konna, dwubdj + sitownia etc. Zwigzek powinien
wzmachiac¢ wszystkie takie zamierzenia poprzez organi-
zacje wspotzawodnictwa, dziatania propagandowe
(media, zawodnicy, pomoc przy organizacji imprez).
Oceng pracy klubéw powinna by¢ liczba i jakos$¢ za-
wodnikéw (klasy sportowe i kryteria wynikowe) kon-
tynuujacych dalsze szkolenie.

OSSM -y Warszawa i Drzonkéw

(16 — 19 lat) Nabdér z zawodnikdéw uprawiajgcych dwubdj, tréjboj,
czworboj nowoczesny i ptywania wedtug ustalonych
kryteridw. Dziafalnos$¢ tych struktur jest priorytetowa w
naszym wieloletnim planie przygotowan do Igrzysk
Olimpijskich .
Podstawg oceny jest liczba i jako$¢ zawodnikow za-
kwalifikowanych do Kadry Olimpijskie;j.

Osrodek Szkolenia PZPNow (19-?) Warszawa

Nabor zawodnikow bedacych absolwentami SMS i klu-
bow, spetniajgcych ustalone wczesniej warunki. Dziatal-
nos¢ OSSM-6w i Osrodka Szkolenia nalezy traktowac
jako proces zintegrowany. W zwigzku z trudnos$ciami
ekonomicznymi, z jakimi borykaja sie kluby, ciezar szko-
lenia zawodnikow przygotowujgcych sie Igrzysk Olimpij-
skich musza wzig¢ na siebie te dwie struktury.
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System Oceny Zawodnikow

Powotania zawodnikéw do Kadry Narodowej oraz Reprezentacji Polski na imprezy mistrzow-
skie bedg dokonywane na podstawie regulaminu, ktérego gtdéwne punkty sg podane ponize;.
Szczegbdtowe regulaminy bedga ustalone po konsultacjach z trenerami kadry poszczegélnych
grup szkoleniowych.

Kryteria grupy podstawowej wg ktérych zawodnicy kadry beda oceniani w procesie kwalifi-
kacji do reprezentacji na imprezy mistrzowskie.

a) Poziom sportowy zawodnika w poszczegdlnych konkurencjach w przedziale ostatnich
2 lat.

b) Dynamika zmian poziomu sportowego w ostatnich 4 latach i potgczone z oceng moz-
liwosci jego poprawy w kontekscie Igrzysk Olimpijskich. Okreslenie celéw etapowych

c) Skutecznosc¢ zawodnikow w sytuacjach ekstremalnie stresowych (mierzonej wynikami
na zawodach klasy: A — Mistrzostwa Swiata, Europy oraz Puchary Swiata)

d) Dyspozycyjnos$é zawodnikow w procesie szkolenia — uczestnictwo w zgrupowaniach,
konsultacjach, zawodach oraz we wszystkich akcjach organizowanych przez Polski
Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego

e) Postawa etyczna reprezentanta Polski

Dodatkowo ustala sie kryteria w ptywaniu i biegu, jakimi powinni charakteryzowac sie
zawodnicy ubiegajacy sie o kwalifikacje do reprezentacji na Mistrzostwa Europy i Mi-
strzostwa Swiata.

. Bieg Ptywanie .
Wiek Mezczyzni Kobiety Mezczyzni | Kobiety Uwagl
5 km 5 km
,zjtl,arts? 16.15” 17.55
(3.15") (3.35”)
5 km 5 km
|232t;23 16.30” 18.20”
(3.18") (3.407) Ponizej Ponizej
5 km 5km 4.40” 5.00”
ll;:Z 16.40” 18.45”
(3.207) (3.45”)
5 km 5 km
:t’ls 17.05” 19.10”
(3.25") (3.50”)
. 3 km e e .
16 lati 3 km 11.30" Ponizej Ponizej
mtodsi | 3.25”/10.15 (3.50") 4.50 5.15
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Postanowienia Ogdlne:

Wszyscy zawodnicy Kadry Narodowej PZPNow, w celu weryfikacji poziomu sportowe-
go, mogg by¢ powotywani na akcje weryfikacyjne zawarte w kalendarzu PZPNow:
badania diagnostyczne, sprawdziany, konsultacje, zawody krajowe i zawody zagra-
niczne.

Warunkiem koniecznym powotania na te akcje jest udziat w szkoleniu stacjonarnym:
klubowym lub osrodkowym, potwierdzonym przez trenera koordynatora danego za-
wodnika odpowiedzialnego za jego proces szkoleniowy. Kazdy zawodnik jest zobo-
wigzany takze do ztozenia raz w miesigcu uproszczonej dokumentacji treningowe;j
(tzw tabela).

Zawodnicy nie uczestniczgcy w akcjach weryfikacyjnych nie beda brani pod uwage
przy ustaleniach reprezentacji na imprezy mistrzowskie (wyjatek — niedyspozycja
zdrowotna, potwierdzona przez lekarza PZPNow.)

Jednym z najwazniejszych elementdow jest system monitorowania i oceny zawodnikdw. Poni-
zej przedstawiono jego strukture. Kazdy zawodnik bedacy beneficjentem programéw reali-
zowanych przez Zwigzek bedzie oceniany zgodnie z ponizszym schematem: od poziomu
pierwszego do trzeciego.

Ten sposob postepowania pozwoli na jasng i obiektywng analize stanu przygotowan po-
szczegblnych zawodnikow w kontekscie startu w zawodach mistrzowskich.

Czynniki brane pod

Poziom Obszar zainteresowan Miejsce .
uwage przy analizie
Opinia lekarza PZPnow,
Stan zdrowia oraz codzienny, syste- OS PZPNow, oraz_ sprf\wozdawczosc z
1 matyczny trenin Klub realizacji programu
yezny 8 Y przygotowan zawodnika
i trenera.
Wyniki sportowe i me-
Sprawdziany, badania diagnostyczne i . dyczne oraz obserwacje
) ) ) Zgodnie z pla- ,
2 lekarskie, zawody krajowe i zgrupo- nem trenerow kadry naro-
wania krajowe dowej na poszczegol-
nych akcjach
Zlav.vody m|edzynarodov\{e (Pucha.ry Zgodnie z pla- Wyniki sportowe oraz
3 Swiata) oraz zgrupowania zagranicz- . .
ne nem obserwacje trenerow
4 Imprezy mistrzowskie — Mistrzostwa | Zgodnie z pla- Wyniki sportowe oraz
Swiata i Europy, Finat Pucharu Swiata | nem obserwacje treneréw
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Pierwszy poziom dotyczacy stanu zdrowia i codziennego, systematycznego treningu kazdego
z zawodnikow jest poziomem bazowym, kluczowym dla osiggniecia zaktadanych celéow szko-
leniowych. Ze wzgledu, ze nie wszyscy zawodnicy trenujg stacjonarnie w jednym miejscu (to
okoto 200 dni w roku) trenerzy kadry moga monitorowac stan przygotowan (stan zdrowia i
obcigzenia treningowe) tylko na podstawie opinii lekarza PZPNow oraz sprawozdawczosci
zawodnikéw i ich treneréw. Tylko w ten sposdb jest mozliwa wstepna ocena zawodnikow.
W PZPNow istnieje bardzo jasny i prosty formularz stuzacy do tego celu. Wszyscy zawodnicy
kadry narodowej majg obowigzek sktadania sprawozdania co miesigc. Brak tych informacji
mozna traktowac jako niezaangazowanie w programy prowadzone przez Zwigzek, finanso-
wane przez MSIT.

Drugi poziom jest poziomem, obejmujgcy akcje centralne, ma za zadanie weryfikacje sku-
tecznosci codziennego treningu. Obejmuje sprawdziany, badania lekarskie i diagnostyczne,
zawody krajowe oraz zgrupowania krajowe. W najwiekszym natezeniu liczba dni na zgrupo-
waniach waha sie na poziomie 70 dni w roku

, wiec kontekscie 200 dni w miejscu zamieszkania, zgrupowania centralne majg takze funkcje
weryfikacyjng, szczegdlnie w konkurencjach technicznych (szermierka, jazda konna, strzela-
nie) w ktérych ocena poziomu sportowego nie zawsze jest wymierna na zawodach sporto-
wych.

Trzeci poziom jest zarezerwowany dla zawodnikdw, ktérzy, po analizie ich dokonan na
dwdch poprzednich poziomach, zostali powotani na Puchary Swiata, zawody miedzynarodo-
we lub zgrupowania zagraniczne. Wyniki i obserwacje na tych zawodach pozwalajg wybrac
zawodnikéw do reprezentacji Polski.

Czwarty Poziom to starty w imprezach mistrzowskich. Udziat w tych imprezach jest okreslo-
ny niniejszym regulaminem.

Taka procedura oceny porzadkuje poczynania zawodnikéw, a trenerom pozwala na wiary-
godna ocene ich aktualnego poziomu sportowego.

Od roku 2022 proponuje sie wprowadzic¢ 2 programy, ktére pozwolg na systematyczng ocene
i monitorowanie kazdego zawodnika Kadry Narodowe. Szczegdty tych programdéw zostang
wypracowane wspolnie z Trenerami kadry Narodowej oraz kierownikami OSSM-éw w stycz-
niu 2022 roku

Program Talent dla zawodnikow do lat 15

Program 3/8/16 dla zawodnikow tych kategorii wiekowych w ktorych rozgrywane sg
Mistrzostwa Swiata i Europy dla kazdej kategorii wiekowe]j oddzielnie.

Program ten bedzie réznicowat dziatania Zwigzku dedykowane zawodnikom z zaleznosci od
miejsc zajmowanych na imprezach mistrzowskich w konkurencjach olimpijskich.

1-3 Program Ztoty

4- 8 Program Srebrny
9-16 Program Brazowy
Powyzej Program MG
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Promocja
Wizerunek dyscypliny

Pieciobdj nowoczesny to nic innego jak tylko pieé¢ roznych konkurencji uprawianych przez
jedng osobe. Dobdr tych dyscyplin tworzy sport bardzo trudny, elegancki a co za tym idzie
elitarny., w ktorym mistrzostwo osiggajg tylko nieliczni. Bardzo duzo osdb, nie zdajgc sobie
sprawy, dbajgc o swoje zdrowie i realizujgc swoje hobby, praktykuje czesciowo naszg dyscy-
pline (ptywa, biega, jezdzi konno lub strzela). To potencjalni sympatycy i o nich nalezy dba¢
oferujgc swoje ustugi. Taki zestaw sportow nalezy oferowac takze dzieciom, ktore nie pragng
realizowac sie w sporcie wyczynowym, a chcg by¢ zdrowe. Nalezy tak to przedstawia¢ rodzi-
com, bo to oni decydujg, finansujg i poswiecajg swadj czas. Tak roznorodna dziatalnos¢ rekre-
acyjna, poparta wspotzawodnictwem oraz majgca wzory na poziomie olimpijskim to duza
szansa nie tylko dla Zwigzku, ale gtdwnie dla klubdow. Trzeba tylko konsekwentnie wigzac te
aspekty i w perspektywie paru lat powinno to pozwoli¢ nam na stwierdzenie, ze pieciobdj
nowoczesny jest sportem popularnym. A to powinno poprawi¢ pozycje finansowg klubéw i
co za tym idzie takze naszego Zwigzku.

Naszg dyscypline nalezy promowac poprzez dwa obszary:

e Rozwodj sportu dla dzieci i mtodziezy (aspekt zdrowotno-wychowawczy)
(oceng powinna by¢ liczba dzieci biorgcych udziat we wspdétzawodnictwie sportowym)

e Organizacja duzych wydarzer sportowych rangi miedzynarodowej ( Mistrzostw Swia-
ta i Europy, Pucharéw Swiata i zawodéw miedzynarodowych )

Szkolenie sportowo-wyczynowe i dziatalno$¢ promocyjna sg $cisle ze sobg powigzane.
Czasami trudno okresli¢ granice, gdzie konczy sie rekreacja, a gdzie zaczynaja sie przygoto-
wania do walki o osiagniecie jak najlepszego wyniku na Mistrzostwach Swiata i Igrzyskach
Olimpijskich. Kazdy zawodnik jest jak przystowiowa moneta — ,,mozna jg wydac na co chce-
my, ale tylko jeden raz”. Dlatego w dziatalnosci takiej jak nasza trzeba zdawac sobie sprawe z
odpowiedzialnosci jakg mamy wobec zawodnikdw na kazdym etapie szkolenia biorgc pod
uwage ich zdolnosci, oczekiwania i motywacje.

Finansowanie

Pieciobdj nowoczesny, tak jak wiekszo$¢ dyscyplin jest finansowany przez panstwo, organy
samorzgdowe oraz rodzicow i osoby prywatne. Sport nasz nie jest widowiskiem, jest dziatal-
noscig, ktora ksztatci charakter, poprawia zdrowie i stuzy gtownie tym, ktérzy ten sport
uprawiajg. Zdajemy sobie sprawe, ze tylko fakt, ze nasi zawodnicy maja szanse zdobywania
medali na Igrzyskach Olimpijskich i Mistrzostwach Swiata powoduje, ze nie mamy proble-
mow z finansowaniem przygotowan do tych zawoddw. Jesli chcemy istnie¢ w szerokim tego
sfowa znaczeniu nasz sport musi spetniaé role gtdwnie uzyteczng dla obywateli, poprzez ofe-
rowanie ,ustug w zakresie kultury fizycznej”. Ta droga, poparta szyldem Igrzysk Olimpijskim
jest naszg przysztoscia.
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Jedyng stabg strona naszego sportu jest fakt ze dyscyplina taka jak nasza, ktéra na Igrzy-
skach Olimpijskich ma do zaproponowania tylko dwa komplety medali i nigdy w petnej
formie (5 dyscyplin) nie bedzie sportem masowym bedzie mogta uzywac tego ,,szyldu” tyl-
ko wtedy gdy ktdrys z naszych zawodnikow zdobedzie medal olimpijski. To w poréwnaniu
z innymi sportami stawia nasz bardzo trudnej sytuacji. Sporty, ktére na igrzyskach Olimpij-
skich maja wiele konkurencji ( lekkoatletyka — 43 konkurencje, ptywanie — 36 konkurencji,
judo — 14 konkurencji) majg duzo wieksze mozliwosci zdobycie medali i nawet jeden medal
w konkurencji pozwala catemu sportowi w petni korzystaé z tego faktu. Nasz sport moze
by¢ tylko porownywalny z jedng konkurencji danego sportu (np. bieg na 400 m, 200 m sty-
lem delfinem lub jedna z wag w judo). Staramy sie o tym mowic¢ wszystkim oceniajagcym
wyniki sportowe, ale rzecz jest naprawde trudna. Od roku 1992 do 2016 zawsze ktorys z
naszych zawodnikéw plasowat sie w pierwszej 6semce, zdobywajac punkty w klasyfikacji
olimpijskiej. Uzywajac prostego parametru: liczba punktéw zdobytych na 10 do liczby
mozliwych punktéw do zdobycia jesteSmy zawsze w czotdwce sportéw olimpijskich, co
moze przynajmniej Swiadczy¢ o wiarygodnosci naszego szkolenia.

Cele strategiczne

1. Zwiekszenie zasiegu uprawiania piecioboju nowoczesnego:

60 klubow do roku 2024
b. 2000 zarejestrowanych zawodnikéw  do roku 2024

Q

c. kluby w 12 wojewddztwach do roku 2028
d. 80 klubéw do roku 2028
e. 4000 zarejestrowanych zawodnikéw  do roku 2028

2. Zwiekszenie liczby medali w kategoriach seniora w poszczegdlnych czteroleciach
2022-2024i 2025 - 2028.
Kwalifikacja po 4 zawodnikdw na Igrzyska Olimpijskie w Paryzu i Los Angeles
4. Uplasowanie 1 zawodnika na pozycji 1-8 (zdobycie medalu) i 1 zawodnika na
miejscach 9-16.
Rozwdj struktury szkolenia centralnego prowadzonego przez PZPNow.

a. OSSM Drzonkow

b. OSSM Warszawa

c. Osrodek Szkolenia PZPNow

w

b

Rozwdj naszej dyscypliny zalezy od wielu czynnikdw. Zmiany ekonomiczno- socjalne w na-
szym spoteczenstwie powoduja, ze taka dyscyplina jak nasza musi by¢ przydatna spoteczen-
stwu, nie dlatego ze bedziemy tworzy¢ widowiska, ale dlatego ze bedzie uzyteczna dla dzieci,
bedzie ksztattowac charakter, podnosi¢ sprawnos¢ fizyczng, wyzwala¢ emocje w trakcie ry-
walizacji i pozwalac realizowa¢ marzenia. To jest nasza droga i fakt, mozemy zaoferowac du-
73 roznorodnos¢ przez dtuzszy czas jest naszg wielka szansg. Rok 2012 bedzie weryfikacjg
naszych zamierzen — jesli osiggniemy podane powyzsze liczby to znaczy jesteSmy na dobrej
drodze. Musimy by¢ elastyczni i rokrocznie bedziemy weryfikowali stan posiadania.
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Zdajemy sobie sprawe, ze musimy przekona¢ do naszej wizji gtownie wtadze sportowe —
to one posiadajg srodki, nie tylko finansowe, ktére moga przyspieszy¢ realizacje naszego
zamierzenia. Parametry oceny rozwoju s tatwe do weryfikacji. Czastkowa ocena powin-
na by¢ przeprowadzona rokrocznie, a ewentualna korekta powinna nastgpic po Igrzyskach
Olimpijskich w Paryzu. Z pewnoscig giowne cele powinny zosta¢ niezmienne, natomiast ich
realizacja bedzie zalezata od mozliwosci finansowych. W aktualnej chwili nasza sytuacja
pozwala na optymizm. Bedziemy wzmacniali szkolenie w OSSM-ach i w O$rodku Szkolenia
PZPNow. Wymaga to odpowiedniego finasowania, ale liczcymy ze strategia MSIT z tej ma-
terii sie nie zmieni. W najblizszych latach chcemy organizowaé wiele imprez miedzynaro-
dowych z Mistrzostwami Swiata Senioréw w roku 2026 wtacznie. Ocena naszego Zwigzku
przez wtadze miedzynarodowe jest bardzo wysoka i dlatego liczymy ze nasza wniosek w tej
sprawie bedzie przyjety pozytywnie.
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